
Alla målen kommer även att finnas i medlemsappen under 
utmärkelser så föräldrar och ledare enkelt kan följa simmarnas 

utveckling

Teknik Blå är första steget efter simskolan i Klippans Simsällskaps verksamhet.

I denna gruppen strävar vi efter att visa barnen att det kan vara roligt med simning som idrott 
och vi jobbar med att utveckla barnens tekniska aspekter i de fyra olika simsätten.
1. Frisim (Crawl), 2. Ryggsim 3. Bröstsim, 4 Fjärilsim.

Vi jobbar även med att lära barnen att starta (dyka) från startpallen på ett regelrätt sätt samt 
hur man gör när man vänder i de olika simsätten.

Instruktörerna kommer att jobba efter en tydlig planering som både barn, föräldrar och 
instruktör enkelt kan följa. Allt för att med tydlighet utveckla barnens kunskaper.

Mål

Teknik Blå



Mål Pågående Klarat av

Göra en tävlingsstart från pall med signal

Kunna simma 12.5m regelrätt fjärilsim

Kunna simma 75m frisim med korrekta vändningar

Kunna simma 50m ryggsim med korrekta vändningar

Kunna simma 50m bröstsim med korrekta vändningar

Deltaga på en hemmatävling (Stjärncupen)


